DRUSTVO ZA NAPREDEK IN RAZVOJ TRZINA

v okviru projekta zdravega zivljenjskega sloga
vabi na predavanje z naslovom:

MAKROBIOTIKA

HRANA ZA ZIVLJENJE - HRANA,
KI DAJE ENERGIJO

Na predavanju boste izvedeli nekaj o tem,
katera hrana je na$ prijatelj in katera ni in zakaj,
ter osnove makrobiotike.

Po koncu predavanja pa boste lahko
poskusili sladko presenecenje — pripravljeno
po makrobioti¢nih nacelih, seveda.

Predavanje s pokusino bo vodila nasa
obc¢anka Barbara Sr$en, strokovnjakinja za
makrobioti¢no prehrano.
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