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uvodnik

ODPRIMO DURI VSEM TREM
DOBRIM MOZEM

December je ze, ali pa $e bo, v znamenju treh dobrih moz: Miklavza,
Dedka Mraza in Bozic¢ka. Ne glede na svoj zgodovinski izvor, pa so vsi trije
decembrski mozje glasniki dobrega. Duri si izbirajo in odpirajo sami,

obiskujejo pa nase najmlajse. Poleg dobrote vzbujajo $e strahospostovanje,
saj v sebi nosijo tudi ustrahovalno, kazensko noto. Ker so dobri, pa to
svojo nevidno mo¢ nikoli ne zlorabijo in svoje groznje otrokom po
neobdarovanju (kaznovanju), nikoli ali pa skoraj nikoli ne uporabijo. Vsi trije decembrski mozje tezijo
torej k vzpodbujanju in ne k izklju¢evanju, ki ga je v danasnjih ¢asih in v naSem neposrednem prostoru zal
preved. Kaj se je torej dogodilo tistim najmlaj$im (ki so danes Ze odrasli), da se lekeij o vklju¢evanju in
dobroti, samospos$tovanju, spostovanju do svojih starSev, do so¢loveka, sosedov, sodelavcev in drugih, niso
naucili Ze v rani mladosti? Zakaj torej posameznik po ze izoblikovani osebnosti izbere drugace, kot to v
zgodnjem otrostvu in v pravi smeri od njega velevajo verski/mitoloski/komercialni zgledi? Prepri¢an sem,
da za to niso krive samo otrokove socialne okolis¢ine, debelina star$evskih denarnic, ampak gre na koncu
predvsem za posameznikovo odloéitev, po kaksni poti oz. stranpoti bo korakal v Zivljenju. Odlo¢itev o
tem, kaj bo (ée sploh bo) sejal v svoji okolici v kateri zivi in deluje.

V Drustvu za napredek in razvoj Trzina smo se tudi letos trudili slediti opisanim dobrim praksam na
podro¢ju svojega ambicioznega programa. V drugem letu delovanja smo uspesno izvedli raznovrstne
kulturne, zabavne, $portno-rekreativne in druzbeno koristne projekte. Nadaljevali smo s projektom
brezpla¢nega pravnega svetovanja, zagnali Trzinoteko, medse povabili zanimive goste in irili polje znanja ter
sodelovanja. Na zadnjih lokalnih volitvah smo uspeli upravi¢iti zaupanje ob¢anov, ob¢inski svet pa navkljub
togi in oblastniski drZi vladajo¢ih samodrzcey, $e vedno vidimo kot prostor za resno, strokovno in odgovorno
delovanje. Vklju¢ujemo vse, ki razumejo in spostujejo dialog ter hkrati cenijo kvalitetne vsebine.
Vzpodbujamo bralne navade nasih najmlajsih ter jih s pomoéjo eko-delavnic u¢imo sozitja z naravo in
ckoloskimi standardi bivanja. Se posebej pa si Stejemo v ¢ast, da nam je letos Obéina Trzin zaupala
organizacijo tradicionalnega festivala Trzinska pomlad, MiklavZevanja in Novoletnega sre¢anja z ob¢ani.

Iz zgodovine smo se nauili, da se splaca slediti dobri praksi vseh treh decembrskih moz in da na koncu
Stejejo le rezultati osebnega doprinosa za bolj odprto in pravi¢nej$o druzbo. Cas za odpiranje Sampanjca se
nezadrzno pribliZuje.

Naj vas dragi bralci, vsi trije »dobri mozje« tudi letos obis¢ejo in vam prinesejo vse tisto, za kar ste
trdo in iskreno delali v iztekajocem se letu.

Vesele praznike in uspesno leto 2012 vam Zelim,
FRANE MAZOVEC, UREDNIK

Casnik Trzinci je brezpla¢no glasilo Drustva za napredek in razvoj Trzina in je na voljo tudi na spletnem naslovu www.trzinci.si

odgovorni urednik: mag. Frane Mazovec likovna zasnova in racunalniski prelom: urednistvo: Motnica 16, 1236 Trzin
lektoriranje: Tina Spelko MM grafika d.o.o. telefon: 051 60 45 75
tisk: Grafika 2000 d.o.o. e-posta: info@trzinci.si
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BELOKRAN
V TRZINU

MARKO PAVLISIC

Clan nadzornega odbora Ob¢ine Trzin in podpredsednik Drustva
za napredek in razvoj Trzina. Trzinéan Ze dobro desetletje.

Starost: 39 let

Status: porocen

Otroci: dve héerki

Hobiji: kolesarjenje, ra¢unalnistvo

Twiter profil: http://twitter.com/jeanmark00
Facebook profil: http://facebook.com/jeanmark
Osebni blog: http://imedi.si/blog/jeanmark

Trzinc ali Trzincan?

Trzin¢an. Do odhoda na $tudij v |

Ljubljano, sem zivel v Beli Krajini, v Cr-
nomlju, kamor sta se star$a preselila dve
leti po mojem rojstvu. Mama je sicer go-
renjka, iz Loma pod StorZi¢em, oe pa
iz Bele Krajine. Po kon¢anem $tudiju sva
zzeno najprej zivelav Ljubljani in Med-
vodah, nato pasiv Trzinu, v hisi njenih
starsev, uredila stanovanje. Moram pri-
znati, dase v Trzinu po¢utim zelo dobro,
S¢ posebej pa sem navdusen nad blizino
zgozdom poraslih hribov, kamor pogo-

sto zahajam s kolesom.

Izhajate iz velike druzine?

No, niti ne pretirano velike. Sest otrok
nasje bilo v druzini, kar je sicer malo ve¢
od povpredja, ni pa $e pretirano. Ce se-

daj pogledam nazaj vidim, da sem se v

tako veliki druzini nauéil strpnosti in 1

besedilo JANA PLUT

potrpezljivosti. Pridobil sem tudi dolo- T

¢ene delovne navade, ker je bilo pa¢ po-

trebno redno pomagati pri delu.

S ¢im se sluzbeno ukvarjate?

Po izobrazbi sem univ. dipl. inZ. ra-
¢unalnistva, in tudi delam na tem po-
dro¢ju. Imam podjetje za svetovanje,
razvoj in vzdrZevanje programske opre-
me, v zadnjem ¢asu predvsem spletnih
portalov, tako v Sloveniji kot tudi v tu-
jini (Hrvaska, Romunija, Bolgarija, Slo-
vaska, Ceska). V svojem delu uZivam, saj

mi daje moznost ustvarjanja.

V zadnjem casu so dokaj aktualna
razna socialna omrezja. Koliko ste
sami vpeti v “medmreine stike”?

Sem aktiven bloger, prisoten na Fa-

cebooku in Twitterju. Vsckakor pame- 1

o\

nim, da se daje tovrstnim socialnim
omrezjem prevelik pomen. Ljudje smo
socialna bitja, in nujno potrebujemo tu-
di osebni stik s so¢lovekom. Navezal sem
kar nekaj stikov z ljudmi preko “Zice” in
vesel sem, da sem se z marsikom kasneje
tudi osebno spoznal. In v Zivo so bili $e
boljsi. Preko spleta ohranjam kontake s
prijatelji, ki so sicer geografsko precej
dale¢. Seveda pa ohranjamo tudi povsem

obicajne stike.

Kaj pa otroci in racunalnik?
Ali njim to ne skoduje?

Menim, da ni nobene potrebe po
prepovedi uporabe socialnih omrezijin
interneta ter ra¢unalnika nasploh. Ce
sklepam po svojih dveh héerkah, sta ze-
lo radi za ra¢unalnikom, ampak pravi

nasmeh na obraz pa jima prinese spre-



hod na Dobeno ali Sv. Primoza. In &ese |

morda na za¢etku upirata, sta na koncu
veseliin zadovoljni. Seveda pa je otroke
tudi pri tem poéetju potrebno nadzirati
in usmerjati, tako kot pri vsaki drugi de-
javnosti. Ne preve¢, da jim ne zatremo
kreativnosti, ampak s pravo mero. Doma
se tako spoznata z virtualnim okoljem.
Tako sta potem bolje pripravljeni na
vstop v §irni virtualni svet. S prepovedjo
bi dosegel le to, da bi se s tem spoznava-
li na skrivaj, nekje drugje. Nad tem pa bi
bil zelo zaskrbljen.

Kakeo prezivijate svoj prosti éas?
Bicikl. Pa malo ra¢unalni$tva za du-
$0. Pa spet bicikl. Ce me na lep dan ne
srecate kako gonim na
Dobenoin Rasico (ne-
verjetno po koliko po-
teh se da prikolesariti
gor), sem verjetno za
spremembo odkolesa-
ril do sv. Trojice, Limbarske gore. Vsako
leto grem tudi na Mangrtsko sedlo, kjer
je najvisja cesta v Sloveniji, letos pa sem
se povzpel tudi na vrh Zvoha na Krvav-
cu ter prevozil traso Maratona Alpe. Pa
tudi v doma¢ Crnomelj odkolesarim
vsako leto. Pozimi pa grem, za spremem-
bo brez bicikla, na Dobeno in Rasico.

Pes seveda.

Kako pa prezivijate dopust?

Z druzino najraje potujemo vsako
leto na drugo destinacijo — odkrivat so-
sednje drzave. Z avtom smo prepotova-
li prakti¢no celo juzno in severno-zahod-
no Evropo, okusili smo tudi Balkan in
arabske dezele. Razdalje so precej velike,

ampak v bistvu nam kar uspeva. Sli smo

tudi éez luzo vZDA in prepotovali Texas, 1

v prihodnje pa se bomo usmerili $e na T

severno Evropo. Tudi kaksne bolj odda-
ljene destinacije niso izklju¢ene. To nam
nekako bolj ustreza, kot klasi¢en hotel-
ski turizem, ¢eprav kaksen teden pole-
zavanja po napornem delovnem letu prav
pride. Zena Mojca pridno popisuje vsa
nasa popotovanja nadruzinskem porta-

lu www.nastja.com.

Ste podpredsednik drustva za
napredek in razvoj Trzina. Kaj
vas je vodilo do te funkcije?
Verjamem, da moramo ljudje sami
ustvarjati svoje okolje. NajlaZje je doma
jamrati in ¢akati, da nekdo drug naredikaj

zanas. Zato sem bil zelo vesel ideje g. Frana

“V Trzinu se pocutim zelo dobro,
Se posebej pa sem navduSen nad
blizino z gozdom poraslih hribov.”

Mazovca, da bi ustanovili drustvo, ki bi v
Trzin prinesel nov zagon. To nam je tudi
uspelo. Speljali smo kar precej uspesnih

akcij in verjamem, da jih veliko $e bomo.

Prav tako opravijate funkcijo
¢lana nadzornega odbora Obcine
Trzin, kajne?

Res je. Imam kar precej izku$en;j iz
ratunovodstvain na splo$no poslovanja,
ter zelo analiti¢en in sistemati¢en pri-
stop. V sali pravimo, da je programer ¢lo-
vek, ki celo Zivljenje popravlja lastne na-
pake. Tisti, ki je kdaj programiral ve, o
¢em govorim. Razvoj programske opre-
me, sploh v kon¢nih fazah, je predvsem
iskanje in odpravljanje napak. Podobna

je tudi funkcija nadzornega odbora. Z

dosedanjim delom nadzornega odbora 1

intervju

sem zelo zadovoljen, saj ve¢jih nepravil-
nosti nismo odkrili.

Naj dodam, da sejnine, ki jih dobim
kot ¢lan nadzornega odbora, podarim
Solskemu skladu. S tem zelim pokazati,
dasem ¢lan drustva predvsem zaradi te-
ga, kar lahko koristnega naredim za Ti-

zin, in ne iz kak$nih drugih razlogov.

Kakeo vidite politicno stanje
v Obini?

Tezko vprasanje. Vesel bibil, ¢e bise
ve¢ljudizanimalo za lokalno politiko in
se obcasno udelezili sej ob¢inskega sveta,
kisojavne. S tem bi dobili vpogled v de-
jansko delovanje Ob¢ine, in se tako na
volitvah ne bi odlo¢ali na osnovi nasme-
hov s plakatov ter ob-
ljub. No, ko smo ravno
pri obljubah. Shranil
sem letake z obljubami
kandidatov zadnjih vo-
litev, in tako bomo lah-
ko vsako leto pogledali, kako se obljube

izpolnjujejo.

Kandidirate na drzavnozborskih
volitvah, ki bodo tez par dni.

S politiko se po malem ukvarjamo vsi.
Na svojem blogu (htep://imedi.si/blog/
jeanmark/) redno pidem oz. » pametujem «
tudi o politiki. In ko je pri$lo vprasanje, ali
bom ostalle pri besedah ali pa sem priprav-
ljen tudi kaj narediti, nisem okleval. Kan-
didiram na Drzavljanski Listi Gregorja
Viranta, ker verjamem, da je potrebno v
Sloveniji marsikaj spremeniti. In ne prica-
kujem, da to lahko popravijo tisti, ki so nas
pripeljali do trenutnega stanja. Lista ima
odli¢en program. Rado Pezdir, Janez Su-
$tersi¢ in Ivo Boscarol pa so garancija, da

le-ta ni mrtva ¢rka na papirju. m
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Porocilo o G
skupine [rzi

Delovprvih mesecihvobéinskem svetu
jebilosilanaporno, vendar hkrati pou¢-
no. Izku$nje so me $e bolj utrdile v pre-
pri¢anju, da je potrebno kraju dati ve¢
dodanevrednosti. Sistem zadnjih 13 let
vodenja ob¢ine je s prakso prinesel do-
bre in slabe rezultate. Ob sprejemaniju
prora¢una sem skupaj s spostovanimi
predstavniki opozicije predlagal zelo
vsebinsko premisljene in finan¢no vzdr-
zne predloge (dodatnaavtobusna pove-
zavain povezovalnacestamed Trzinom
in Crnuami; novastipendijska shema,
kibivklju¢evalane samo obéane, ampak
tudidruge visoko usposobljene posame-
znike; dvig socialnih transferjev; usta-
novitev godbe).

Konkretni predlogiin pobude, ki sem
jih skupajs predstavnikiopozicije zasle-
doval ob sprejemanju prora¢unazaleto
2011:

e povecanje sredstev za novorojence
na 500,00 EUR. S tak$nim standar-
dom in vidino, bi se Trzin uvrstil na
sam slovenski vrh po skrbi za nage
najmlajse,

o povecanje postavke za $tipendije in
uvedba t.i. delovnih Stipendij za obca-
ne, ki s svojim delom oz. poklicem
pomagajo k razpoznavnosti naSega
kraja in krepijo zavest o pomenu na

znanju temeljeéi druzbi,

besedilo FRANE MAZOVEC

e investicijsko vzdrzevanje in gradnje
ob¢inskih cest - Stranski krak Jemée-
ve ceste,

e financiranje aktivnosti za umestitev
pokopalis¢av prostor, odkup zemljis¢
za pokopali$¢e in spremljajoce objek-
te. Predlagali smo lokacijo v blizini
cerkve na obmod¢ju Zastrano,

e uvedbanove proratunske postavke za
nakup zemlji$¢ za obmoéje med Stiri-
pasovnico in Mengesko ulico, po
Ob¢inskem prostorskem nadrtu-iz-
vedbeni del ST 5/1-3, ki je $¢ edina

elu svetniske
ncl za leto 201 |

Imate tehtne
programske
predloge za

razvoj nasega
kraja oz. bi se
radi osebno

»na kavi« srecali
z menoj?

Z veseljem prica-
kujem vas klic
(051 604 575)

ali e-posto
(info@trzinci.si).

fotografija ALEKSANDER STOKEL)

moznalokacijaza formiranje obmo¢ja
zadruzbene dejavnosti (novi kultur-
nidom, zdravstvenidom, gasilskidom,
$portna dvorana in primerna trgovi-
na) s primernimi povr$inami za mi-

rujodi promet,

o aktivnostizaizgradnjo servisne ceste

in kolesarske steze juzno od Zelezni-
$ke proge. Na ta nacin bi zagotovili
varngjsi promet med krizi$¢em Men-
geska-$tiripasovnica do kriZi$¢a na
Dobravi. V trinajstih (13) letih namre¢
ni bilo mozno (navkljub lahkotnimi



in nikoli izpeljanimi predvolilnimi

obljubami) izvesti povezave ob $tiri-

pasovnici mimo
IOC. Ob¢ina Trzin
je namre¢ dolzna
omogocitivarno ser-
visno povezavo do
zahodnega dela ob-

¢ine tudi zadelovne

svetniS$ka skupina Trzinci

zinske investicije vletu 2011. O izsled-

kih izredne revizije in ustreznosti gra-

Obcinski svetnik svetniske skupine Trzinci, Frane
Mazovec, sem v dosedanjem mandatu v obéinskem
svetu Obcine Trzin izjemno veliko naporov usmerjal
v programsko doslednost, zakonitost, transparentnost
in ulinkovitost celotnega dela obéinske uprave.

Poleg resnih vsebinskih tem, pa smo
vletu2011 soorganizirali dve druzabni

srecanji trzinske opozi-
cijezobéani (Piknik za
podpornike v juliju /
Kostanjev piknik v ok-
tobru). Glede na $te-

vil¢nost in pozitivne

stroje in lastnike parcel, ki te mozno-

sti sedaj nimajo.

Nepravilna sestava delovnih
teles obcinskega sveta

Sestava delovnih odborov $e vedno ne
uposteva volilnega rezultata. Odlo¢no
sem proti samovoljni privatizaciji delov-
nih odborov, komisij in nenazadnje ob-
¢inske volilne komisije, ki niso bili ime-
novani transparentno in v skladu z vo-
lilnimi rezultatizadnjih volitev. Povsem
obi¢ajnoje,davdemokrati¢nih sistemih
mesta v delovni telesih odslikavajo vo-
lilni rezultat, toda ne v Trzinu. Razmer-
je med opozicije je 8:5, v delovnih od-
borih paopozicija, vklju¢no s svetnisko
skupino Trzinci, nima niti enegasamega
predstavnika. Obdinski svet, $e zlasti pa
delovna telesa naj bibili namenjeni ure-
sni¢evanju demokracije, izmenjavi raz-
li¢nih stalis¢, pogledov in iskanju naj-

boljsih resitev za vse.

Gradnja novega vrtca

Zaradi zamude pri gradnji vrtca, ki je
posledicaslabega in neusposobljenega
izbranegaizvajalcas strani Ob¢ine Ti-
zin, in zaradi nasprotujo¢ih izjav ob-
¢inske uprave v juliju 2011, smo Ze v
avgustu 2011 od Nadzornega odbora

zahtevali izredni pregled najvedje tr-

dnje vrtcavasbomo obves¢ali, Ze sedaj
pajejasno, daje Obé¢ini Trzin nastala
dejanska skoda, saj otroci zaradinedo-
konéane gradnje (v skladu z osnovno
pogodbo in »obljubami« ob¢inske
uprave, bi morala biti gradnja kon¢ana
ze septembra 2011), $e vedno niso za-

sedli prostora, ki jim pripada.

(]

vzpodbudesstranikra-

janov in prijateljev, nam volje do dela,

napredka in razvoju nasegakraja, tudiv
bodo¢e ne bo primanjkovalo.

Svetniska skupina Trzinci bo tako Se

naprej skrbelain bdela nad programski-

mi usmeritvami, ki smo si jih zaértali v

svojem volilnem programu. Resno, stro-

kovno in odgovotno! m

»
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OVOLETNO SRECANJE Z OBCANI

Spostovane
obcanke,
dragi obcani

Drustvo za napredek
in razvoj Trzina, vas  *
skupaj s pokroviteljico

srecanje, ki bo v petek

SRECANJA Z VAMI.

Obcino Trzin, vabi ze na
tradicionalno novoletno

16. decembra ob 19:00 uri
v Dvorani kulturnega doma na
Mengeski cesti 9 v Trzinu.

Z LEPIMI ZELJAMI IN V PRICAKOVAN]U
PRIJETNEGA DRUZEN]JA, SE VESELIMO

| NOVOLETNOSRECANEZOBCANI |
. ‘“‘\ ; b
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besedilo PETER PINTER,
Specialist zakonske

in druzinske terapije
kontakt: 040 428 558
e-posta: info@ipsis.si

DRUZINSKI
KOTICEK

Ali se lahko odloc¢imo

za ne/osamljenost

Ljudje smo bitja odnosov in prav
pristni, iskreni odnosi so tisto po
cemer neprestano hrepenimo in
Cesar si najbolj zelimo. Bodisi so to
odnosiz ljudmi, ki jih srecujemo na
delovnem mestu v sluzbi, nasimi
prijatelji, kolegi. Najve¢ panam se-
veda pomenijo odnosi z nasimi naj-
blizjimi, partnerjem, otroci, starsi,
starimi starsi. Raziskave so poka-
zale, daje bliZina socloveka za ljudi
prezivetnega pomena. Kaj naredijo
pri kaznovanju, ko ljudi posljejo v
jimi najblizjimi in svobodno druze-
nje z ljudmi. In kaksna je najhujsa
kazen, ki jo tam poznajo — samica.
Ljudiumaknejo Se pred sojetnikiin
jim onemogocijo prav vsak odnos.

Med prazniki je tudi veliko ljudi
osamljenih, ki jih je Zivljenje pripe-
ljalo zaradi razli¢nih okolis€in v si-
tuacijo, da Zivijo sami. Tudi ti si Ze-
lijo ¢loveske blizine in prijazne be-
sede. Morda se ob razmisleku o
tem kdo zacuti zalost. Nekateri
zaradi bolecine obcutke raje potla-
Cijoin osamljenost zanikajo. Vedno
paje poleg zalosti tudijeza nad ziv-

lienjem, nad krivicami, ki je potla-
Cenagloboko v notranjost. Inravno
to jezo je potrebno aktivirati, da si
recemo, dovoljje osamljenosti, ze-
limo si spremembe. Pricnimo zma-
limi koraki, pojdimo na sprehod,
pokli¢cimo prijatelja, morda znanca
s katerim se Ze dolgo nismo slisali.
Zapraznike pojdimo med ljudi, ne
kaznujmo sami sebe zaprti v svojo
»S$amicoK.

Med prazniki imamo navado
obdarovanja. Ta darila so ponavadi
namenjena drugim, pozabimo pa
nase. Koliko imamo radi samega
sebe! Nagradite samega sebe. Ko
pripravljamo darila za vse decem-
brske moze, ki prinasajo darila, pri-
pravimo darilo tudi samemu sebi?
Kdo drugibo poskrbelza nas, e ne
bomo sami?

Darilo je tudi nasa blizina in
druzba. Morda poznamo koga za
katerega menimo, da je osamljen.
Povabimo ga na ¢aj, kavo. Razsirimo
krog svojih obdarovancevin poda-
rimo prijetno besedo, klepet ne-
znancu. Morda bo to zanj najlepsi
praznicni dan v Zivljenju. m

MIKLAVZ
2011

z gledaliSko predstavo in
obdarovanjem otrok

v
&sle@

VMM,S.M
v dvorani Marjance Rudigaj.

META KUSAR iz zbirke MADEIRA

Tu je polno skrivnosti.
Kaj bi bilo videti,
e ne bi bilo nikogar,
ki bi gledal?

V megli je luknja.
Veckrat vidim,
kako nires,
da eksaktnost nima leska.

}' Nt
A

poljubna kratkovidnost.
Padla sem s kroznikom, Placam navidezno
polnim kolackov. poeti¢nost

Odvec stamizmedain

Kje ostane ¢as, ko se scefrane duse.
Cesnja pozoblje? Bog ne daj, da bi kdo
Poletje vedno hoce, mislil,

pomladi ne premagajo da predlagam uvedbo

viharjev. analogije.

J




Baldrijan — za dober
spanec In miren dan

Vcasih naszivljenje s svojimi preizkusnjami tako obremeni, danezmoremo

ved ohranj ati svojega notranjegaravnotezja, polasti se nas nemir, postanemo

razdrazljiviin nestrpni. Noc¢i takrat postanejo predolge, zvec¢er ne moremo

zaspati ali se ponoci pogosto zbujamo. Zjutraj zato vstajamo utrujeni,

nerazpoloZeni, brez prave zivljenjske radosti in zagona za delo.

Baldrijan — starodavno
zdravilo za pomirjanje in
boljse spanje
Najboljsi na¢in za ohranjanje notranjega
miru je zagotovo soocanje z zivljenjskimi
izziviin iskanje u¢inkovite poti za refeva-
nje tezav. Dobrodosla podpora na tej po-
ti so nam lahko kakovostna naravna zdra-
vila's preverjenimi rastlinskimi izvlecki.
Baldrijan sodi med najstarejse pozna-
ne zdravilne izvlecke, saj ga v ljudski medi-
cini uporabljajo Ze vet tiso¢ let. Njegove
blagodejne u¢inke pomirjanja in za dober
spanec sta opisovala Ze anti¢na zdravnika
Galen in Hipokrat, v 18.In 19. stoletju pa
so bilazdravilaz baldrijanom med $estimi
najbolj predpisovanimi pripravki v Evro-
piin Ameriki za najrazli¢nejse tegobe: od
vrtoglavice in razbijanja srca do histerije,
tresavice in uspavala ter pomirjevala za

nemirne otroke in odrasle.

Baldrijan kot registrirano
naravno zdravilo

V sodobnem ¢asu u¢inkovitost baldrijana
dokazuje tudi vrsta uglednih znanstvenih
raziskav, zato so pripravki z baldrijanom
v Sloveniji registrirani kot zdravila, kar

uporabniku edino zagotavlja farmacevt-

besedilo JASNA STOSIC, DR. MED.

sko kakovost pripravka. Na eni strani pri-
¢akovano utinkovitost in na drugi potr-

jeno varnost.

Spoditi v nov dan

Pri tezavah z nespe¢nostjo imamo seveda
navoljo $e raznolika receptna zdravila, ki
nam lahko trenutno pomagajo. Zal je tako
imenovanim sinteznim zdravilom, kot
strokovno imenujemo to skupino prepara-
tov, skupno, da pogosto povzrocajo jutranjo
utrujenost in neosvezujoc¢ spanec. Naravno
zdraviloz baldrijanom nas nele blagodejno
uspava in izbolj$uje kakovost ter trajanje
spanja, ampak poskrbi tudi za spocitost

in dobro pocutje naslednje jutro.

Varen tudi pri dolgotrajni
uporabi

Ena najdragocenejsih lastnosti naravnega
zdravilaz baldrijanom je tudi izjemna var-
nost dolgotrajne uporabe. Sintezna pomir-
jevala, ki jih dobimo na recept, Ze v nekaj
tednih povzrodijo razvoj tolerance (izgubo
uinka zdravila) in odvisnosti, po prekini-
tvijemanja zdravila pa tako imenovane od-
tegnitvene simptome — teZave se takrat
lahko pojavijo v $e moénejsi obliki. Priupo-

rabi baldrijana do omenjenih pojavov ne

zdravje

Wi [:ﬂ
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Ste nemirni in razdrazljivi? Tezko
zaspite ali se ponoci pogosto zbujate?
Se zjutraj prezgodaj zbudite in ne
morete vec zaspati?

pride, zato si lahko z njegovimi pripravki

uspesno pomagamo tudi na dolgi rok.

BaldriMed® — najmocnejsi
baldrijan v Sloveniji!

Sevedaje tudi pri naravnih pripravkih naj-
pomembneje, da zauZzijemo dovolj velik
odmerek zdravilnega izvle¢ka. Novo Fi-
dimedovo naravno zdravilo BaldriMed®
vsebuje kar 450 miligramov suhega izvle¢-
ka korenine zdravilne $pajke (slovensko
ime za baldrijan) veni tableti, kar je veliko
ve¢ od sorodnih izdelkov na trgu. Baldri-
Med’izbolj$uje kakovost in trajanje spanja
ter laj$a psihi¢no napetost in odpravlja
nemir, razdrazljivost ter tesnobo. Pripo-
ro¢amo ga vsem, ki si zelijo na naraven
nacin izboljsati spanec, tistim, ki so dolgo-
trajno z'zpostavljmi napetostim in stvesu,

ter vsem, ki so v 0bdobju odvajanja od sin-

L teznih pomirjeval. m
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Program v besedi In sliki

GLEDALISKA LEGENDA V TRZINU

Kdo ne pozna Pistija Gajasa, legendarnega avtomehanika iz
Lainsc¢kovega romana Peteliniji zajtrk, ki ga je v slovenski filmski uspesnici
z enakim naslovom upodobil igralec Vlado Novak? V okviru festivala
Trzinska pomlad 201 | smo ga imeli ¢ast gostiti tudi v Trzinu.

By

EKO USTVARJALNE
DELAVNICE IN BRALNE URICE
ZA NAJMLA]JSE

V mesecu oktobru in novembru 201 | je
Drustvo za napredek in razvoj Trzina v
sodelovanju z Zavodom CutePlay organiziralo
brezplaéne eko ustvarjalne delavnice in bralne
urice za nase najmlajSe. Otroci so skozi

igro in prijetno druzenje spoznali kako zelo
pomembno je soZitje z naravo in spostovanje
le te. Vsekakor dobra popotnica za napre;j.

V bralnih uricah pa je bil poudarek predvsem
na otrokovem dojemanju in razvijanju lastne
zgodbe na podlagi nekaj podane snovi. Tako
so otroci pustili prosto pot svoji domisljiji in
se sami in na sebi lasten nacin dokopali do
zelenih spoznanj.

S pomogjo zive legende, pesnice Mete Kusar,

etnologom Damjanom J. Ovscem, domacinko

KULTURNI VECERI

smo izpeljali zanimiv pogovor s slavnim

- sopranistko Ano Pusar Jeri¢ ter vrhunskim
arhitektom Janezom Suhadolcem.




aktivnosti

Z GLASBO NA POT ‘

V sodelovanju z glasbeno mentorico Ingrid Macus smo izvedli

glgs.beno delayqico za otroke, kje.r smo se odpravili na pot po TRZI N OTE KA

zanimivih poteh, ki jih v glasbi ne manjka. Na pot pa seveda nismo
8li z avtomobilom niti pes ali s kolesom. Potovali smo z glasbo.
Glasba nas je vodila in peljala po svojih poteh. ’

V okviru projekta
s pomocdjo filmske produkcije
v Trzinu organiziramo
filmska predavanja, filmske
projekcije in razprave,
ki so nujni pogoj za bolj
poglobljeno poznavanje
sedme umetnosti.

STUD!O

BREZPLACNO POTREBUIETE

D R A\/ N O PRAVNI NASVET?

SVETOVAN]JE
Obcani se za storitev svetovanja

Z A predhodno dogovorijo po telefonu,

na Stevilko 051 604 575 oziroma
po e-posti: info@trzinci.si




AV AL
[ |
MO L WS s | pop | MIZEK MOCVIRSKA AL YODNA | yopa | OSNOWN |yscere o ogshonouan
MATJAL | (GRALEC | “\ood RUSAN | MOSKI | PREMETANKA|  RASTLINA ZVISOKIM, | Gk | DELEC ZAGJ)RJU WTo
HLADNIK | (MARKO) GLAS TANKIM, VOTLIM STEBLOM SNovI ¥ NESRED!
8 Posionsa KRILO
TARADI STAVBE
MRAZA
TEMELJNA
oA RATUM
MUSLIMANSKE SAHOVSKA
VERE IMAGA
NEPORO-
OSEBNI CENOST
DOHODEK VOJAK KRI-
TARSKE VOJNE
BIKOV GLAS VELIKA 17U-
GIORGIO CESTNO | MRLA PTICA
NEIMENOVANA ARMANI VOIILO [ SPOLNA
REC ALI OSEBA RAZJEDA
MERILNIK p VLADIMIR
RUDNIK YODNIH LUKNJAC LAMUT
VANKE |--SLOBIN | RIMSKI IRANSKI
PLESTENJAK HISNI BOG DENAR
PREJA I HERNIJA
v‘|,sL|§?(zErh|H KUP LESA DEL VARA
) 1A KUHANJE P
RAVTON S ) MOSTVO
. OKRASNA
ZMATNElZSEAN]E ENOLETNICA
UNESEK JAPONSKI
NTO
PEVEC TROPSKI NOVINAR |  KRVNI
KOSILO, NABER GRM INTV_ | SORQDNIK
0BED VELIK KOS METULJEV KOMENTATOR| PO OCETOVI
POHISTVA TAPREDEK KASTELIC |  STRANI
REKET KATHY AN, IGRALKA
OSKAR IRELAND (ESSICA)
TORNIK KRA] VEGIPTU ST. ENOTA
LESK, SIAJ PRI LUKSORJU 1A DELO
NASA LUKA RICHARD
Z%Zs"’ﬁ“ ANGLESKI GERE
KOLESU '(‘ﬁﬂ,ﬁf)'} KRASTACA
NONGOLSKI
OBLEKA, DLAKASTA VLADAR
0BLACILO DIVJAD NEPOSREDNA
DEJAVNOST
IZDELOVALEC TOVARNA GORSCINA
KOVINSKIH v CEY oPLOV
PREDMETOV SVINJA MODEL
INAEILNOST RUDAR A PESNIK
RIMSKEGA CESARJA | NAPRAVA ZA :
NERONA DOLOCANJE SMUCARKA BN
LOKACIIE DABIC
; PODLAHTNICA AVTOR
CEVLJARSKO MIKLOVE ENOTA  |IZDELOVALEC|
LEPILO POMLADANSKI IALE PESMI TRAKOV
TAFRAN SAMOZAVEST
VEQA
VITRAINO BRZICA
INAPROSANJE SMUE,
SMUCKE
JAMA NA PISCAL IVICA
uteNje DELA(LNll'GE STRHINI 1 LUBJA RACAN
RASTLINE | KMECKA GUSTAV PLAVALEC
S0BA IPAVEC TAHIROVIC
SIVANKA STRINA,
STALJENA , UJNA
oV INIZAN TAKRITIE
| ToNC SONCA
HANSSI IGRALEC
iy RENAULT LHINIKO
LIDIJA RAZLICNA
OSTERC VOKALA
SPECI MAJHEN
V ISTEM SADE]
PROSTORU MURVE
CEBELI
VNaRODIA PODOBNE POLENOVKA
TUTELKE

[ SLOVARCEK: KATARAKT: vedja brzica, KOLOMAZ: mazivo za os pri kolesu, KOPA: kup lesa za kuhanje oglja, MOA: velika izumrla ptica ]




